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OBJETIVO GENERAL Y VISIÓN

"Liberar al cuerpo de lo que lo lleva a enfermar y

autodestruirse."

Sanar desde el Origen

Profundizar en la importancia de expresar nuestras

emociones y revisión de creencias, para liberar al cuerpo

de temores, resentimientos y miedos, que lo llevan a

enfermar y autodestruirse.



Comunicación Alterada

Identificar los síntomas como formas de comunicación alterada y violenta.

Salud Integral

Facilitar la expresión emocional a partir de fortalecer el autoconcepto y la autoestima.

Recuperar emociones generadas en la infancia que nos enfermaron, para

desbloquearlas y recuperar tu salud integral.

Acompañamiento Asertivo

Tener claros los fundamentos psicooncológicos para acompañar asertivamente a la

persona.

Conocer y aplicar los fundamentos que liberen al cuerpo emocional del maltrato

Aprender técnicas de comunicación asertiva para colocar límites sin desarrollar culpa.

HABILIDADES A DESARROLLAR



MÓDULO 1: COMUNICACIÓN ASERTIVA Y

SALUD RELACIONAL

Asertividad

1. Exploración emocional y

contacto .

Creencias

2. Fundamentos de

comunicación asertiva.

Genealogía

3. Las creencias limitantes y el

miedo a ser libres y

responsables.



MÓDULO 2: FUNDAMENTOS

ONCOLÓGICOS Y ALTERACIONES

CELULARES

Alteraciones Celulares

1.  Fundamentos de la psicooncología

2. La inflamación, el miedo, la ira y las

alteraciones celulares

Química Emocional

3.  Emociones ácidas y alcalinas

4.  El síntoma como comunicación



MÓDULO 3: EL CUERPO EMOCIONAL, DIÁLOGO,

AUTOCONCEPTO Y AUTOESTIMA EN

EQUILIBRIO

1. El cuerpo emocional y las heridas del pasado

2. El diálogo como ventana a la salud integral

3. El papel del autoconcepto en la salud relacional 4. Autoestima en equilibrio y salud integral

5. Haciéndome cargo de mí mismo .

Autoestima
Diálogo Responsabilidad



CARACTERÍSTICAS DEL SEMINARIO

Aspecto Detalle del Programa Modalidad

Duración 3 sesiones teórico-vivenciales 15 horas totales

Materiales Lecturas e instrumentos de evaluación Digital y físico

Enfoque Trabajo terapéutico a profundidad Expertos presentes

*Las presentaciones teóricas serán enviadas a todos los integrantes, del seminario, para que puedan disponer responsablemente de su contenido.



CERTIFICACIÓN Y

AVAL

Reconocimiento Oficial

Al término del seminario, recibirás un diploma

expedido por el Colegio Iberoamericano de

Estudios Existenciales y Humanísticos.

Respaldado por la Secretaría del Trabajo

Certificado por CONOCER

Validez curricular y profesional
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